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Zeist laat welzijn stikken

door Jeannette de Jong

e gemeente heeft
bakken geld te
besteden  maar

investeren in het sociale
cement, de welzijnsor-
ganisaties? Ho maarl

Stichting Omnium, wel-
zijnsorganisatie voor ou-
deren, laat een nood-
kreet horen. Zij heeft
60.000 gulden extra no-
dig voor b.wv. maaltijd
voorzieningen en andere
noodzakelijke Zaken. De
Sociale Raadslieden,
waar elke Zeistenaar te-
recht kan voor zijn recht
an waar ruim 4000 men-

sen jaarlijks gebruik van
maken, vraagt geld voor
uitbreiding van 1 naar 2
betaalde formatieplaat-
sen.

Met een motie wilde de
SP de welzijnsorganisa-
ties helpen, maar
kreeg slechts steun wvan
Groenlinks en D86.
De meerderheid van de
raad (VVD, PvdA, CDA,
SRG) steunt het college
om de milijoenen in het
ambtelijfk apparaat te
steken en ook nog eens
10 miljoen op te potten.
Met het enige wvoorbe-

houd dat over de miljoe-
nen nog discussie kan
plaats vinden.

De SP vindt dit geen in-
vesteren in de Zeister
Samenleving, maar juist
een uitholling van de
Sociale kwaliteit.

De ambtelijke organisa-
tie groeit alsmaar, terwijl
de welzijnsorganisaties
op een houtje moeten
blijven bijten. De 10 mil-
joen liggen voor het op-
rapen.

Zeist moet zich scha-
men!

Shell help!

Onder deze titel
hebben actieve SP-
ers uit Zeist Dbij
twee grote bezine-
stations van Shell
actie gevoerd.

De actie was be-

doeld de klanten
van Shell op de ver-
antwoordelijkheden

van het grote ‘con-
sern Shell voor te
lichten over de ver-
antwoordelijkheden

van dit bedrijf. Dit
deden zij door mid-
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vervuiling in stond.

De hulpdienst is een

vraagbaak voor men- |
sen die problemen |
uitkerin- .

hebben met
gen, regelingen en
procedures. Ook kun-
nen er mensen terecht,
die conflicten hebben
met hun werkgever of
hun huisbaas.

De hulpdienst is
bereikbaar op

Dinsdagavond:
Tel: 030 — 6955384

. A.s. zondag
| weer het jaarlijkse

ledenfeest. Een
hoogtepunt voor alle
leden. Voor nieuwe
leden een unieke
kans om kennis te
maken in een ont-
spannen sfeer. .
Onder het genot van

een drankje en een

hapje verteld het be-

stuur wat er afgelo-.

@

pen jaar gebeurd is.
Verder is er alle

ruimte voor discus- _

sie.

Waar?

In het padvinders-
huis ‘De Vonk’

MNassaulaan.
Let op de Tomaten!

De pomphouders

zelf reageerden zelf

positief over deze
actie. Zij verkopen
dan wel producten
van dit merk, maar
ook zij staan niet al-

tijd positief over de

Het Padvinderslaan- | 2ctiviteiten van dit

tje is in-het bos tus--
sen de Woudenber-

seweg en de Oranje | :
- nieuwe merk PURA

bedrijf. Eén pomp-
bediende voegde er

' nog aan toe dat het

bedrog is.




Macht en emotie

door Bart van Donselaar

e gedachtenwereld
van Epicurus blijft
fascineren. Epicu-

rus was Grieks filosoof
en gewezen volgeling
van Democritus. Hij
leefde van 341 tot 270
voor Chr. en stichtte een
leefgemeenschap  bin-
nen de omheining van
zijn huis in Athene. De-
ze filosofische minia-
tuursamenleving werd
derhalve koriweg 'De
Tuin' genoemd. De leer
van Epicurus behoort
samen met de Stoa ren
het antieke sxeptisme
tot de hellenistische filo-
sofie.

Het is interessant te we-
ten dat Marx zijn proef-
schrift schreef over het
verschil tussen Democri-
tus en Epicurus natuurfi-
losofie. De filosofe Mart-
ha MNussbaum be-
schouwt het eplcurisme,
stoicisme en scepticis-
me in haar boek The
Therapy of Desire als ra-
tionele therapievormen
gericht op het optimale
levensgeluk. Vanuit dit
perspectief wordt Epicu-
rus verrassend actueel.
Epicurus denkbeslden
lijken op die van de cog-
nitief therapeuten Albert
Ellis (Rationeel Emotie-
ve Therapie) en Timothy
Miller (Compassion, At-
tention & Gratitude). De
kern van zowel de helle-
nistische ethiek als de
cognitieve therapie is de
aanname dat emoties en
opvattingen alle alles
met elkaar te maken
hebben. Onze emotione-
le reacties op gebeurte-
nissen, gedrag en din-
gen zijn afhankelijk van
onze beoordeling daar-

van als al dan niet wen-
selijk. Bij verkiezingen
en voetbalwedstrijden is
dit heel duidelijk. Dit
houdt in dat over emo-
ties - en anders dan
over smaken - wel te
twisten valt. In de opvat-
tingen die aan emoties
ten grondslag liggen
kunnen denkfouten enfof
feitelijke  onjuistheden
een rol spelen. Het zon-
der meer handelen op
basis van emoties is een
riskante zaak.

Volgens Epicurus be-
staat de wereld uit 0
deelbare brokjes materie
(de Atomen) en de lege
ruimte. Hij meent dat de
Goden wel bestaan
maar stoffelijk zijn, en
zich niet met ons be-
moeien en dat de ziel
{die ook stoffelijk is) bij
de dood uiteen wvalt.
MNoch wvoor de Goden
noch voor de dood hoe-
ven we bang te zijn. Epi-
curus stelt verder dat de
atomen niet strikt me-
chanisch bewegen,
maar aanvullend een
zekere mate van toeval-
lige beweging bezitlen.
Een vreemde anticipatie
van de huidige kwan-
tumfysica,

In de materialistische
wereld van Epicurus be-
staan der geen buiten de
mens gelegen grondsla-
gen van de ethiek. De
mens streeft van nature
naar lust (genot), en
tracht onlust (pijn) te
vermijden. Dat is het uit-
gangspunt van Epicurus
ethiek. De epicurist
streeft naar een maxi-
mum aan genot en een
minimum aan pijn.

Maar hij doet dit op ver-

hij de voor- en nadelen
op korte en lange ter-
mijn afweegt. Bovendien
maakt hij een onder-
scheid tussen noodzake-
lijke en niet-
noodzakelijke behoef-
ten. De noodzakelijke
behoeften zoals eten,
drinken, kleding en on-
derdak zijn relatief ge-
makkelijk te bevredigen.
Bovendien zijn zij be-
grenst. En hun geregel-
de bevrediging leidt tot
tevredenheid. De niet-
noodzakelijke behoeften
zoals die aan status,
macht en rijkdom zijn
aonbegrensd. leder be-
reikt niveau wordt na
korte tijd wvanzelfspre-
kend, men wil steeds
meéér. Daarbij komt de
vrees ooit weer terug te
vallen tot een - nu als
onduldbaar beschouwd -
bescheiden levenspeil.
Tevredenheid is langs
deze weg niet bereik-
baar. mocht men bij toe-
val toch status, macht of
rijkdom verwerven, dan
kan men er gerust van
genieten. Maar men
dient er voor te waken
zich er aan te hechten.
Het bewust naar status,
macht en rijkdom stre-
ven is irrationeel. De op
dit streven aandringende
emoties berusten op een
valse wvoorstelling wan
zaken. Zij wortelen in
droombeelden omtrent
te verwerven levensge-
luk die nooit in vervul-
ling zullen gaan. Zulke
emoties moeten dan ook
door het verstand gekri-
tiseerd worden. Deze
cognitieve  benadering
van als ongewenst be-
schouwde emoties
maakt Epicurisch tot een
cognitief therapeut
avant la letire.

Een bijzondere plaats en
Epicurus ethiek nemen
de vriendschap en sek-
sualiteit in. Hoewel de
vriendschap een potenti-

' standige wijze, waarbij

'e1e bedreiging voor de"

serene staat van zelfge-
noegzaamheid wvan de
wijze vormt, acht Epicu-
rus haar toch dermate
essentieel dat de wijze
actief naar het verwer-
ven en onderhouden
van een vriendenkring
dient te streven. Anders
ligt dit voor de seksuali-
teit, waar volgens Epicu-
rus de wvoordelen maar
zelden tegen de nadelen

opwegen. Er bestaat
een fraale Nederlandsta-
lige uitgave getiteld
Over de n et

ageluk van Epicurus be-
waard gebleven werk,

met een glasheldere in-
leiding van Keimpe Al-
gra die zeer de moeite
waard is. Gooi uw com-
puter het raam uit, en
koop een boek.

P.S. Dank aan schei-
dend redacteur Pieter de
Pree wvoor de prettige
samenwerking.
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